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Rozprawa doktorska Pani mgr Marzeny Pabich, zatytutowana ,,Zwiazki bioaktywne w
ekstraktach z soi, wlasciwosci zywieniowe i prozdrowotne”, zostata przygotowana w postaci
monografii liczacej ogélem 141 stron tekstu, w tym 22 strony obejmujace bibliografie,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spis tabel i rysunkéw. W tekscie rozprawy
zamieszczono 28 tabel i 18 rysunkéw. W rozprawie ponadto wykorzystano 260 pozycji
piSmiennictwa, zwigzanych z jej tematem.

Soja nalezy do rodziny rolin bobowatych (straczkowych) grubonasiennych. Sposrod jej
kilkunastu gatunk6w najbardziej popularna jest soja uprawna, zwana sojg warzywna (Glycine max
(L.) Merr.). Nasiona soi i ich przetwory od wiekéw sa waznym sktadnikiem jadlospisu w krajach
azjatyckich. Jest to surowiec wysokobiatkowy (40% suchej masy nasion), dzieki czemu z
powodzeniem moze zastgpowaé w diecie bialko zwierzece. Uwaza sie, ze azjatycka dieta, bogata
W s0j¢, moze ograniczaé ryzyko przewleklych choréb niezakaznych, czyli m.in. choréb ukladu
krazenia, cukrzycy, czy nawet niektérych form raka. Soja uprawiana jest takze w wielu innych
krajach i ceniona ze wzgledu na jej sktad chemiczny, korzystny wplyw na zdrowie cztowieka oraz
potencjalne wykorzystanie w wielu dziedzinach przemyshu spozywczego.

Produkty spozywcze, wytwarzane na bazie soi, to m.in.: mleko sojowe, tofu, sos sojowy,
maka sojowa, olej i lecytyna. Z kolei izolaty biatka sojowego dodawane sa do wedlin, pieczywa i
makaronéw oraz do wyrobéw mleczarskich (lody, jogurty), a lecytyna sojowa stosowana jest w
produkcji stodyczy i deseréw. Soja stanowi réwniez komponent pasz, ktérymi skarmiane sg

zwierzeta hodowlane.
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Zdecydowana wigkszo$¢ (w ponad 90%) zuzywanej w Polsce soi pochodzi z upraw roslin
genetycznie modyfikowanych (GM), stad prawdopodobnie wynika jej mniejsza popularnosé w
naszym kraju, podchodzgcym z duzg rezerwa do tego typu upraw. Inna przyczyna mniejszej
popularnosci tej rosliny w Polsce i innych krajach Europy mogg by¢ problemy zwiazane z jej
uprawg w klimacie umiarkowanym, ktéry dominuje na tych terenach. Stad tez wynika duze
uzaleznienie polskiego rynku od gléwnych pozaeuropejskich eksporteréw soi (tj. Argentyny,
Brazylii oraz Stanéw Zjednoczonych).

Doktorantka w rozdziale dotyczacym przegladu literatury zwrécila szczeg6lna uwage na
fakt, ze soja jest bogatym i stosunkowo unikalnym Zrédlem zwiazkéw polifenolowych, ktérymi
sq izoflawony, decydujace w duzej mierze o aktywnosci biologicznej omawianego warzywa.
Zwigzki te, w zaleznosci od ich selektywnego oddziatywania, mogg zaréwno zmniejszaé ryzyko
wystapienia nowotworéw hormonozaleznych, jak réwniez poméc w utrzymaniu gestosci
mineralnej kosci i poprawie profilu lipidowego krwi. Innymi sktadnikami soi, ktére w odczuciu
Doktorantki zastuguja na podkreslenie, sa biatko sojowe, czesto uwazane za substytut biatka
zwierzgcego w diecie oraz thuszcze, ktore cechuja sie wysoka wartoscia dietetyczna, ze wzgledu
na korzystny stosunek nienasyconych do nasyconych kwaséw thiszczowych (SFA: MUFA: PUFA
= 16: 24: 58). Osobny podrozdziat w przegladzie literatury Doktorantka poswiecila skladnikom
antyodzywezym, wystepujacym w rolinach strgczkowych, w tym w soi, koncentrujgc sie na
lektynach oraz inhibitorach proteaz oraz wskazujac mozliwe metody ich dezaktywacji.
Interesujagcym zagadnieniem, oméwionym przez Doktorantke, sg zwigzki bioaktywne
wystepujace w pozostatych, czesto niewykorzystywanych do celéw zywieniowych w krajach
nieazjatyckich, czg$ciach anatomicznych soi, §j. lisciach i straczynach. Doktorantka opisujac
korzysci zdrowotne, wynikajace ze spozywania soi i jej produktéw, oméwita szerzej pozytywny
wplyw izoflawonéw sojowych na przebieg takich przewleklych choréb niezakaznych, jak m.in,
cukrzycy typu 2, niektérych nowotworéw hormonozaleznych, czy choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, stanowiacych wedlug ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) gléwna
przyczyng zgonow na $wiecie. Tutaj nasuwa si¢ drobna uwaga, poniewaz stara nomenklatura,
ktérej uzyla na stronie nr 5 Doktorantka, a mianowicie ,.choroby cywilizacyjne”, zostata
zastgpiona okreSleniem wyzej wymienionym. Zastanowil mnie takze dobér stow uzytych przez
Doktorantke w zdaniu na stronie nr 6, cyt. ,,Wieloletnie prace agrotechniczne oraz nowoczesnosé
genetyczna spowodowaly, ze istnieje mozliwo$¢ uprawy soi na terenie Polski”. Domyslam sig, ze
chodzi najprawdopodobniej o wprowadzanie do Krajowego Rejestru i do obrotu nasiennego
nowoczesnych odmian soi o poprawionych zdolnosciach plonotwérczych, udoskonalonych
wiasciwosciach morfologiczno-wzrostowych oraz zdolnosciach adaptacyjnych do uprawy w

r6znych Srodowiskach, w tym do warunkéw glebowo-klimatycznych Polski. W tym rozdziale
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warto bylo podkresli¢ korzy$ci mogace plyna¢ z wprowadzenia uprawy niemodyfikowanej
genetycznie soi krajowej jako alternatywy dla soi pochodzacej od pozaeuropejskich dostawcow.
Niniejsza rozprawa doktorska stanowi potencjal warty upowszechniania, poniewaz moze w realny
sposob przyczyni€ si¢ do przeksztalcen sektora rolno-spozywezego w Polsce, przy zapewnieniu
bezpieczefistwa zywno$ciowego kraju oraz uniezaleznienia od koniecznosci eksportu.

Wyniki badan uzyskane w ramach niniejszej rozprawy stanowia wazne uzupelnienie
brakujacych danych literaturowych lub potwierdzenie juz istniejacych, lecz w niektérych
przypadkach niejednoznacznych. Wskazuja na zasadnos¢ wyboru soi jako materiatu roslinnego,
posiadajacego ogromny potencjat zywieniowy i zdrowotny, wynikajacy z jej unikalnego sktadu
chemicznego.

W przegladzie literatury Doktorantka z pelng $wiadomoscia wskazuje na te zagadnienia,
omawiajac m.in.: sklad chemiczny i wartos¢ zywieniowa nasion soi, substancje bioaktywne oraz
antyodzywcze wystepujace w roslinach straczkowych, w tym w soi, a takze korzysci wynikajace
Ze spozywania soi i jej produktow.

Doktorantka rozdziat ten konczy nastgpujacym stwierdzeniem (cyt., s. 33) ,,Przytoczone
wyniki badafi wskazuja jednoczesnie na to, ze zar6wno nasiona, jak i liscie soi zawieraja wiele
cennych substancji. Produkty sojowe powinny stanowi¢ element codziennej diety cztowieka”. W
tym kontekscie mozna stwierdzi¢, ze przedstawiony przeglad literatury $wiadczy o bardzo dobrej
orientacji w zakresie przedmiotowej problematyki badawczej i stanowi wystarczajace

uzasadnienie wyboru tematu przez Doktorantke.

Cel pracy i hipotezy badawcze

Doktorantka, jako cel pracy wymienia ,uzyskanie ekstraktow o wlasciwosciach
prozdrowotnych i zywieniowych z soi uprawianej w Polsce”. Hipoteze gléwna, zakltadajaca
otrzymanie ekstraktéw o ww. wlasciwosciach, rozszerzyla o hipotezy szczegélowe, ktére
konsekwentnie weryfikuje poprzez cele szczegélowe, jakimi s3: oznaczenie zawartosci biatka i
ttuszezu oraz profilu kwaséw thuszczowych w nasionach dwunastu odmian soi; dobér ekstrahenta
1 okreslenie jego wplywu na efektywno$¢ ekstrakeji polifenoli z dwunastu odmian nasion oraz
roznych czesci anatomicznych i réznych faz dojrzalosei soi; oznaczenie in vitro wlasciwosci
przeciwutleniajgcych oraz inhibitujgcych aktywnos¢ enzymoéw trawiennych suchych ekstraktow z
nasion dwunastu odmian oraz réznych czgsci anatomicznych soi; oznaczenie in vitro wlasciwosci

przeciwnowotworowych ekstraktu oraz frakcji ze strgczyn.

Materiat i metody badawcze
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Rozpracowanie celu oraz weryfikacj¢ hipotezy badawczej przeprowadzono poprzez
szeroki zakres wynikéw, uzyskanych na podstawie wiasciwie dobranych i przeprowadzonych
analiz, wymienionych ponizej, po uprzednim doborze nasion dwunastu odmian soi, ktére sg
aktualnie zarejestrowane w Polsce. Nasiona, zebrane w fazie ich dojrzatosci zbiorczej, pochodzity
z ,,Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego”, prowadzonego przez COBOR (Centralny
Osrodek Badania Odmian Roslin) w Czeslawicach. W laboratorium nasiona zostaly poddane
recznej selekcji, w celu wyeliminowania uszkodzonych lub popekanych. Dodatkowo nasiona soi
jednej z dwunastu odmian, tj. Aldany, analizowano réwniez w fazie ich niedojrzalosci. Analizie
poddano tez strgczyny otrzymane po ich wyluskaniu oraz liécie zebrane w tym samym czasie.
Zebrany materiat zamrozono, a nastepnie poddano liofilizacji.

Zgodnie z zalozonymi celami szczegblowymi przygotowano ekstrakty wodno-
metanolowe, ktoére nastgpnie postuzyly do oznaczen polifenoli ogétem, flawonoidéw,
izoflawonéw oraz aktywnosci antyoksydacyjnej. Réwnoczesnie przygotowano suche ekstrakty z
wykorzystaniem 3 rozpuszczalnikéw, tj. (1) wody redestylowanej, (2) 1% wodnego roztworu
kwasu mréwkowego (HCOOH) oraz (3) 80% wodnego roztworu etanolu. Po procesie liofilizacji
dla ww. ekstraktéw obliczono wydajno$¢ ekstrakeji, ktérg wyrazono w mg-g ! s.m. surowca. W
tak przygotowanych ekstraktach oznaczano zawartos¢ polifenoli oraz aktywnosé antyoksydacyjng
metodami DPPH i ABTS. W celu przeprowadzenia analizy porownawczej dwunastu odmian soi
oznaczono: wilgotno$¢ nasion soi; zawartos¢ biatka metodg Kjeldahla; zawartosé ttuszczu
catkowitego metodg Soxhleta, a takze zbadano profil kwaséw tluszczowych metodg
chromatografii gazowej; zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych, w tym flawonoidéw przy uzyciu
kolorymetrycznej metody z odczynnikiem Folina-Ciocalteu’a; oznaczono aktywnosé
antyoksydacyjng dwoma metodami (z rodnikiem DPPH oraz z kationorodnikiem ABTS™);
przeprowadzono réwniez analizg chromatograficzng profili izoflawonéw. W suchych ekstraktach
z nasion soi oznaczono zawarto$¢ polifenoli oraz aktywnos¢ antyoksydacyjna dwoma metodami
wymienionymi wyzej, a takze przeprowadzono ocen¢ zdolnoéci hamowania aktywnosci
enzyméw: o-amylazy, [-glukozydazy oraz lipazy. Dodatkowo przeprowadzono analize
porownawcza ekstraktéw z niedojrzatych nasion, lidci i strgczyn soi odmiany Aldana. W tym celu,
w ww. czgsciach morfologicznych zastosowano analogiczne oznaczenia wybranych skladnikow
antyoksydacyjnych oraz aktywnosci antyoksydacyjnej, jak w przypadku dojrzatych nasion.
Aktywnos¢ przeciwnowotworows (test cytotoksycznosci MTT) frakcji etanolowego ekstraktu ze
straczyn wykonano w Pracowni Cytogenetyki Katedry Genetyki Ogdlnej, Biologii Molekularnej
i Biotechnologii Ro$lin Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu ¥.6dzkiego wobec
komérek ludzkiego raka jelita grubego (HCT116) oraz gruczolakoraka prostaty (PC3).
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Wyniki tych badan zinterpretowano w oparciu o ich analizg statystyczna. Przeprowadzono
analiz¢ wariancji jednoczynnikowej przy uzyciu pakietu STATGRAPHIC Centurion, wersja X VI,
a takze okreslono istotno$¢ roéznic na podstawie testu Tukey’a, przy zalozonym poziomie
istotnosci p<0,05. Wyliczono takze wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona przy uzyciu
programu Microsoft Office Excel 2013. Wyniki analizy kazdej proby przedstawiono jako wartosci
srednie wraz z odchyleniami standardowymi. Dolaczono takze wykaz najwazniejszych

odczynnik6w oraz aparatury i sprzetu, wykorzystanych do badan.

Wyniki badan i dyskusia

Rozdziat wyniki badan zostat przez Doktorantke polaczony z rozdziatem dyskusja. Bardzo

obszerne wyniki z przeprowadzonych badan zestawione zostaly w jasny i przejrzysty sposob w
licznych tabelach oraz na rysunkach. W oméwieniu niektérych wynikéw zabraklo jednak
uzupelnienia w postaci pordwnania warto$ci srednich i okredlenia istotnosci réznic. Doktorantka,
omawiajac wyniki zawarto$ci wody, bialka, czy tluszczu w nasionach soi podawata najczesciej
wartosci najwyzsze, najnizsze oraz $rednia dla wszystkich dwunastu odmian soi, nie wehodzac w
bardziej szczeg6lows analizg. Oczywiscie wszystkie zaleznosci byly zaznaczone zaréwno w
tabelach, jak i na rysunkach, ale szkoda, ze nie zostaly opisane inne zaleznosci pomiedzy
uzyskanymi wynikami $rednimi. Moim zdaniem warto wzigé to pod uwage podczas
przygotowywania przysztych publikacji zawierajacych wiele danych. Nalezy natomiast
podkresli¢, ze analiza profili kwaséw thuszczowych, wykonana szczegélowo, pozwolila na
okreslenie r6znic jako$ciowo-ilosciowych pomigdzy badanymi odmianami soi. Bardzo obrazowy
i czytelny byt takze rysunek nr 7 (str. 51), ukazujgcy procentowg zawarto$é omawianych kwasow
thuszczowych. Doktorantka dokonata oceny aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow z dwunastu
odmian soi przy uzyciu metod: DPPH i ABTS, kierujac si¢ wytycznymi z publikacji Georgetti i
wsp. [2006], cyt: ,Ze wzgledu na ztozony charakter sktadnikéw zawartych w surowcach
roslinnych ich potencjal przeciwutleniajacy powinien byé oceniany z wykorzystaniem
przynajmniej dwoch metod analitycznych”. Aktywnos¢ antyoksydacyjna (AA) jest suma
skladnikéw o wilasciwosciach antyutleniajacych, do ktérych mozna m.in. zaliczyé: polifenole,
witaminy C oraz E, karotenoidy, zredukowany koenzym Q10 i glutation. Wartos¢ tego parametru
wyznacza si¢ dwoma rodzajami metod, polegajacych na: redukcji jonéw metali do jonéw o
nizszym stopniu utleniania przez badany antyutleniacz (np. FRAP — redukcja jonéw Fe** do Fe?*)
oraz zmiataniu wolnych i stabilnych rodnikéw (np. ABTS, DPPH). W niniejszej pracy do
oznaczenia aktywnos$ci antyoksydacyjnej wykorzystano jedng metode, tj. TEAC — ,trolox
equivalent antioxidant capacity” (z uzyciem odczynnikéw DPPH i ABTS), ktérych wynik podano

w przeliczeniu na syntetyczny tokoferol, rozpuszczalny w wodzie (Trolox) na 1 g suchej masy
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materiatu badanego. Wedtug mojej wiedzy metode z uzyciem rodnika DPPH, ze wzgledu na
zdolnos¢ do wychwytywania rodnikéw jedynie przez zwiazki o charakterze lipofilowym, uwaza
si¢ za uzupelniajgca, w stosunku do metody przy uzyciu kationorodnika ABTS™, ktéra shuzy do
oceny aktywnosci wychwytywania rodnikéw réwniez przez zwiazki o charakterze hydrofilowym.
Metody oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej sa na ogét szybkie i proste w wykonaniu, ale
mato specyficzne. Nalezy tu zwréci¢ uwage na fakt, iz nie ma standaryzacji uzyskiwanych
wynikow poprzez réznych autoréw, a stosowane warianty metod oznaczania réznig si¢ nie tylko
warunkami przeprowadzania analizy (np. czasem inkubacji probki, stezeniem roztwordéw, uzytym
ekstrahentem), ale takze sposobem prezentacji wynikéw, co czesto uniemozliwia przeprowadzanie
analizy poréwnawczej. Nie sg to uwagi kierowane do Doktorantki, lecz opinie wielu autoréw,
ktorzy stosuja te metody, mimo ich wad, gdyz poki co lepszych nie wynaleziono lub nie sa w ich
zasiggu. Moze dobrym rozwigzaniem bytoby stosowanie réwniez dodatkowej metody, opartej na
redukgeji jonéw metali do jonéw o nizszym stopniu utlenienia (np. wspomniany wyzej FRAP, czy
CUPRAC)?

Szczegolnie ciekawe i zastugujace na wyr6znienie Doktorantki jest zbadanie wpltywu
rodzaju rozpuszczalnika na jakos¢ ekstraktow, poprzez oznaczenie w nich zawartosci polifenoli
oraz aktywnosci antyoksydacyjnej, a takze hamowania aktywnosci enzyméw, takich jak: o—
amylazy, B-glukozydazy oraz lipazy. Dodatkowo innowacyjnym przedsiewzieciem byla analiza
pordwnawcza ekstraktéw z réznych czgsci anatomicznych soi, tj. niedojrzatych nasion, straczyn i
lisci, przygotowanych z wykorzystaniem trzech wymienionych powyzej rozpuszczalnikow.
Uwazam, ze jest to bardzo interesujace rozwigzanie zalozonego gléwnego celu rozprawy.
Doktorantka, stwierdzajac (str. 74), cyt. ,,W przedstawionej pracy z zastosowanych trzech
rozpuszczalnikow, woda okazala si¢ najefektywniejszym ekstrahentem do pozyskiwania
zwigzkow fenolowych z nasion soi”, zwraca uwage na uzasadniong mozliwo$é stosowania
nietoksycznego dla zdrowia czlowieka rozpuszczalnika, w celu przygotowywania dodatkéw do
zywnofci lub suplementéw diety. Jest to nie tylko najbardziej ekologiczny, ale takze najbardziej
ckonomiczny sposéb na uzyskanie wartosciowych ekstraktéw zawierajacych zwiazki
polifenolowe. W przypadku niedojrzatych ziaren, lisci i straczyn najlepszym rozpuszczalnikiem
w wyodrgbnianiu zwigzkéw o charakterze przeciwutleniajgcym okazal si¢ 80% wodny roztwoér
etanolu. Na podkreslenie zashuguje réwniez fakt, ze to wlasnie produkty traktowane na ogét jako
odpadowe, czyli niedojrzate nasiona, a takze liscie i strgczyny, mogg stanowié, zgodnie z
wynikami przedstawionymi przez Doktorantkg (str. 118), ,material wyjsciowy do otrzymania
preparatow o wilasciwosciach przeciwrodnikowych, hamujacych aktywno$é enzymoéw
trawiennych oraz przeciwnowotworowych”. Dodatkowo w wyniku analizy metoda

wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) zidentyfikowano 5 izoflawonéw, dla ktérych
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dysponowano standardami wzorcéw. Pozostale, bedace po analizie widm UV-VIS
najprawdopodobniej innymi pochodnymi izoflawonéw, oznaczono cyframi 1, 2, 4 i 6. W
konsekwencji skutkowato to zanizong suma ilosci tych zwiazkéw w ekstraktach z lisci, ktory jak
podaje Doktorantka (str. 92) ,jest najbogatszy pod wzgledem zawartosci i réznorodnodci
zwigzkéw fenolowych, jednak z powodu braku odpowiednich wzorcéw nie zostaly one
zidentyfikowane”. Swiadczy to, w mojej opinii 0 innowacyjnym charakterze tych badan i
ogromnym potencjale badawczym, ktory tkwi w pozostalych czeéciach anatomicznych soi.

Dobrym dopelnieniem przeprowadzonych badan bylo takze okreslenie wiasciwosci
przeciwnowotworowych ekstraktow ze straczyn, gdyz okazalo sie, ze cytujac Doktorantke (str.
117) ,,zwigzki czynne zawarte w ekstrakcie oraz frakcji wodno-metanolowej ze straczyn wplywaly
na zmniejszenie ilosci komérek nowotworowych raka prostaty, co moze wskazywaé na ich
przeciwnowotworowy potencjal”.

Przeprowadzone badania, uzyskane na ich podstawie liczne wyniki oraz sposéb ich
interpretacji pozwolily zatem na potwierdzenie postawionej w pracy hipotezy.

Dyskusja wynikéw, jako jeden z wazniejszych rozdzialéw dysertacji, polega nie tylko na
poréwnaniu wynikéw wilasnych z wynikami innych autoréw, ale przede wszystkim na
wskazywaniu przyczyn stwierdzanych wielu zaleznosci i zjawisk. Doktorantka bardzo umiejetnie
dyskutuje wyniki wlasne uzyskane po raz pierwszy oraz te, ktore stanowily potwierdzenie badz
wykluczenie wynikéw dotychczasowych badan. Na podkreslenie zastuguje réwniez
wykorzystanie przez Doktorantke do poréwnania wlasnych wynikéw, publikacji najnowszych, z
ostatnich 5 lat, zamieszczonych w wiodacych czasopismach z wysokimi wskaznikami wplywu
(IF).

Doktorantka na stronie 58 rozprawy stwierdza, iz ,,Wszystkie analizowane odmiany soi
byly uprawiane w tym samym roku i w tych samych warunkach klimatycznych. Zatem wplyw
czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura, wilgotnosé, czy sktad chemiczny gleby mozna
wyeliminowa¢ w kontekscie zawartosci metabolitow wtérnych. Z tego powodu stwierdzong
wyrazng roznicg w stezeniu zwigzkéw fenolowych oraz flawonoidéw nalezy przypisaé gtéwnie
zmienno$ci genetycznej wystgpujacej w obrgbie badanych dwunastu odmian soi”. Wydaje sie
jednak, ze gdyby Doktorantka wykonywata te same badania przez 2 lub 3 kolejne lata wartosci
srednie uzyskanych rezultatéw moglyby si¢ r6znié istotnie statystycznie. Stad nasuwa si¢ pytanie
do Doktorantki, czy w istotny sposéb moglyby si¢ zmieni¢ wnioski koficowe przez Nia
prezentowane, gdyby zostala wykonana analiza $rednich wynikéw kilkuletnich badan? Pytanie
moje nie wptywa w zaden spos6b na pozytywna oceng ogromu pracy wiozonej przez Doktorantke
w wykonanie, a nast¢pnie zinterpretowanie i przedyskutowanie duzej ilosci wynikéw, uzyskanych

dzigki zastosowaniu wielu technik badawczych, od najprostszych po najbardziej skomplikowane
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oraz wymagajgcych duzego do$wiadczenia. Potwierdza to w moim przekonaniu dojrzalosé

naukowa Doktorantki oraz Jej gotowosé do dalszej pracy badawczej w tym zakresie.

Podsumowanie i wnioski

W niniejszym rozdziale na 3 stronach Doktorantka podsumowala osiagnigte cele
badawcze, a takze wskazala na innowacyjnos¢ Jej badan (co juz wyzej zostato podkreslone), w
zakresie analizy réznych czesci anatomicznych soi pod wzgledem ich potencjatu
przeciwutleniajgcego, ale takze oznaczenia zdolnosci tychze ekstraktéw do inhibicji aktywnosci
omawianych enzyméw. Doktorantka stwierdzita (str. 117), ze cyt. ,,Preparaty z roéznych czesci
anatomicznych soi mozna potencjalnie wykorzystac jako element wspomagajacy leczenie otytosci
i zapobieganie cukrzycy typu II”. Stusznie zauwaza, ze cyt. (str. 117) ,te zdolnosci ekstraktéw do
hamowania aktywnosci enzyméw majg istotne znaczenie w aspekcie Zzywieniowym i
srodowiskowym”.

W pracy zawarto 10 syntetycznych wnioskéw, stanowiacych odpowiedz na postawiong
hipoteze badawcza oraz potwierdzajgcych zrealizowanie celéw szczegdlowych. Wniosek ostatni
natomiast wskazuje kierunki dalszych badan, ktérych wyniki stanowityby dobre uzupelnienie juz

uzyskanych przez Doktorantke.

Literatura

Doktorantka dokonala wlasciwego doboru literatury, gléwnie naukowej, zagraniczne;.
Zdecydowana wigkszos¢, to publikacje naukowe zamieszczone w wiodgcych czasopismach o
wysokich wspélczynnikach wptywu (IF). Do nienaukowych, lecz waznych, ze wzgledu na
potrzebng charakterystyke badanej soi, nalezg 2 pozycje stanowigce odnosniki do stron
internetowych, zawierajacych najnowsze opracowania bezposrednie Eurostatu oraz organizacji

zwigzanej z monitorowaniem produkcji soi w skali $§wiatowe;.

W posumowaniu niniejszej recenzji stwierdzam, ze zrealizowane przez Doktorantke
badania, niezmiernie pracochlonne oraz wymagajace znakomitej organizacji i znajomosci
wielu technik badawczych, pozwolily na osiagniecie zalozonego celu rozprawy oraz
zweryfikowanie postawionej hipotezy badawczej. Uzyskane, cenne wyniki i stwierdzone na
ich podstawie wnioski moga stanowi¢ uzasadnienie potrzeby podejmowania dzialan w
kierunku kontynuowania strategii uniezaleznienia si¢ naszego kraju od eksportu soi, poprzez
promowanie odmian soi zrejestrowanych w Polsce wsréd rolnikéw, ale takie wsréd
przedsigbiorcéw, zainteresowanych wprowadzaniem innowacyjnych dodatkéw do zywnosci,

czy suplementow diety.
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Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska pt. ,,Zwiazki
bioaktywne w ekstraktach z soi, wlasciwosci Zywieniowe i prozdrowotne”, wykonana przez
Panig mgr Marzene Pabich, speinia wymagania okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r.,
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003
r., Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6Zniejszymi zmianami).

Wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie Pani mgr Marzeny Pabich do dalszych etapéw

postgpowania o nadanie stopnia doktora.

Rownoczesnie, w zwigzku z wysoka oceng, stawiam wniosek o wyréznienie

recenzowanej pracy doktorskiej Pani mgr Marzeny Pabich w stosownym trybie.

Krakow, 08.06.2020 r.

oo Hoprsta -t



